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До кого звернутися, якщо періодично 
набрякає рука без видимої причини?
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При підозрі на спадковий 
ангіоневротичний набряк

Ця інформація доступна широкому загалу лише в ознайомлювальних цілях; вона не повинна використовуватися для 

свого лікаря за подальшою консультацією

Пацієнтів із САН та їхніх родичів об’єднує ГО «Українська 
асоціація пацієнтів на спадковий ангіоневротичний набряк» 

(https://ua.haei.org).

Літературне джерело: Caballero T, et al. Allergy Asthma Proc. 
2014;35(1):47-53. 2. Bork K, et al. Am J Med. 2006;119(3):267-74. 2. 
Стандарти медичної допомоги «Спадковий ангіоневротичний 
набряк» 2023;ГС 2023-159
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До кого звернутися, якщо періодично 
набрякає рука без видимої причини?

Набряк руки або кисті може виникати внаслідок 
багатьох причин. Він може бути спричинений 
порушенням руху крові та лімфи або через наявність 
надлишкової рідини через запальний процес в 
організмі.

Набряк руки також може бути наслідком впливу 
певних чинників, причому ці чинники можуть бути 
абсолютно різними, зокрема:

звичка занадто довго залишатися в одному 
положенні (наприклад, лежати на одному боці 
під час сну);
часте вживання занадто солоної їжі;
у жінок – вагітність;
регулярний прийом певних ліків, таких як деякі 
препарати від артеріального тиску, протизаплідні 
засоби, антидепресанти і стероїди.

Набряк руки може бути спричинений також іншими 
причинами, як-от:

травма (наприклад, розтягнення);
раптові зміни температури (наприклад, дуже 
спекотна погода);
укус комахи;
шкірні прояви алергії;
порушення функції нирок, печінки або серця;

тромбози судин;
інфекційні захворювання;
деякі інші захворювання (лімфедема або 
псоріатичний артрит).

Якщо набряк не проходить протягом дня, слід 
обов’язково звернутися до свого сімейного 
лікаря! Це дасть змогу лікареві вчасно визначити 
причину набряку та уникнути ускладнень.

Особливої уваги, негайного звернення по медичну 
допомогу потребують люди, у яких спостерігаються 
наступні симптоми, пов’язані з набряком верхньої 
кінцівки:

набряк лише однієї руки або кисті за відсутності 
очевидної причини, наприклад, травми;
набряк сильний, болісний 
або починається раптово;
набрякла ділянка червона та/або гаряча на дотик;
рука або кисть набрякла, температура тіла дуже 
висока, або у людини спостерігається пропасниця.

До рідкісних причин періодичного 
несиметричного набряку рук, ніг чи обличчя слід 
віднести спадковий ангіоневротичний набряк.
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